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- Kizartilmig ya da haglanmig patates
(hasglama soyulup dilimlenecek)

- 2 dilim ekmek

-1 meyve (mevsimine gére)

- Ayran

PERSEMBE

- 1 kutu siit yada meyve suyu
- Gikolatali ekmek, balli ekmek yada regelli ekmek.
- 1 meyve (mevsimine gore)

- 2 dilim peynir (beyaz-eritme yada kasar)
-2 ekmek

- Dogranmis domates ve salatalik

- 1 meyve (mevsimine gore)

PAZARTESI

- Evde yapilmis pogaga, kek veya borek
- Bir kutu siit
- Mevsimine gére meyve

SALI

- 2 dilim ekmek

- 2 dilim peynir (beyaz-eritme yada kasar)
- Isteyen meyve suyu ve kuru iiziim koyabilir

- 5-6 adet zeytin
- 1 meyve (mevsimine gore)

CUMA
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-Haglanmig makarna
-Yogurt
-Meyve, Gorba kasig





